SANPROBI IBS* krople - uzupetnia codzienng diete
o bakterie probiotyczne L. plantarum 299v
- sktadnik mikrobioty jelitowej.
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Polskie Towarzystwo Profilaktyki Przewlektych
Choréb Przewodu Pokarmowego

Polskie Towarzystwo Profilaktyki Przewlektych
Chorob Przewodu Pokarmowego abdominek

Szanowni Panstwo,

Mam zaszczyt i przyjemnosc zaprezentowac Panstwu nowy preparat probiotyczny
SANPROBI IBS krople, ktory moze uzupetni¢ codzienne zywienie o bakterie
Lactiplantibacillus plantarum 299v (wczesniej Lactobacillus plantarum 299v). Jako ze
jest w postaci kropli, jest przeznaczony gtéwnie dla najmtodszych dzieci. Preparat
wprowadza narynekfirma SANPROBI.

Postanowitam udzieli¢ przestrzeni dla promocji tego suplementu diety w ramach
dziatalnosci fundacji Abdominek, czyli Polskiego Towarzystwa Profilaktyki
Przewlektych Choréb Przewodu Pokarmowego, powotanego i dziafajgcego od 2008
roku, aby przekona¢ Panstwa do dobroczynnego oddziatywania tego probiotyku
w profilaktyce zakazen u dzieci. Chcemy bowiem ograniczy¢ antybiotykoterapie
udziecido niezbednej, jedynie w przypadkach ciezkich zakazer bakteryjnych.

W broszurze znajda Panstwo informacje na temat oddziatywania L. plantarum 299v na
zwiekszenie odpornosci dzieci oraz rozmowe ze specjalistkg — panig drn.farm. Natasza
Staniak, ktéra odpowiada w sposéb przystepny na pytania dotyczace stosowania
bakterii probiotycznych oraz sposobu ich oddziatywania na organizm dziecka.

Zycze mitejlektury
Prof.drhab. Elzbieta Czkwianianc

Prezes Polskiego Towarzystwa Profilaktyki Przewlektych
Choréb Przewodu Pokarmowego abdominek
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Probiotyk na odpornosc?
4 N\
Probiotyki zapobiegajq ostrym infekcjom gérnych
drég oddechowych.

» Metaanaliza w oparciu o 23 badania.

+ 6950 dzieci (w wieku od 1. miesigca do 11 lat).

- Probiotyk stosowany przez min. 3. miesiace.
- J
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krétszy czas choroby mniej zachorowan —

Zhao Y, Dong BR, Hao Q. Probiotics for preventing acute upper respiratory tract infections. Cochrane Database Syst Rev.
2022 Aug 24;8(8):CD006895.




Lactiplantibacillus plantarum 299v
(wczesniej Lactobacillus plantarum 299v)

Badanie przeprowadzono w ztobkach w Brazylii, w obszarze, w ktérym odnoto-
wywano wysokg czestotliwos¢ zakazen prowadzgcych do biegunek.

W badaniu wzieto udziat 143 dzieci w wieku od 6 miesiecy do 3 lat.

Podawano L. plantarum 299v przez 3 miesigce — 1 X dziennie w pierwszym
miesigcu, co 2. dzier w drugim miesigcu i 1 X tygodniowo w 3. miesigcu.

Po 3 miesigcach stosowania probiotyku doszto do znacznego zmniejszenia
czestosci wystepowania biegunki i zakazen drég oddechowych — zaréwno w grupie
badanej, jak i kontrolnej.

Autorzy publikacji uwazaja, ze kolonizacja potowy dzieci w ztobku przez szczep
L. plantarum 299v mogta zmniejszyc rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych.

Ribeiro H, Vanderhoof JA. Reduction of diarrheal illness following administration of Lactobacillus plantarum 299v
in a daycare facility. J Pediatr Gastroenterol Nutr 1998,26:561.




I L. plantarum 299v antagonizuje kluczowe
bakterie patogenne odpowiedzialne
za dysbioze i infekcje
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L. plantarum 299v wskazuje najwyzsza L. plantarum
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przeciwbakteryjng aktywno$¢ rodzajowa. 299v

. Probiotyk ogranicza
wzrost potencjalnie patogennych
gatunkoéw, takich jak:

SANPROBI
185" krople

- Enterococcus fecalis

- Yersinia enterocolitica
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- Citrobacter freundii

« Enterobacter clocae

Nordstrom EA, Teixeira C, Montelius C, Jeppsson B, Larsson N. Lactiplantibacillus plantarum 299v (LP299V®): three decades
of research. Benef Microbes. 2021 Oct 11;12(5):441-465.




Probiotyk dla dziecka
- jak wybraé najlepszy?

Rozmowa z dr n. farm. Natasza Staniak

Gdy przed rodzicem staje trudne zadanie sprawdzenia, ,ktéry preparat z apteki
jest najlepszy”, dobrze jest zapyta¢ farmaceute. Nasza ekspertka, dr n. farm.
Natasza Staniak, nie tylko wie wszystko o rodzajach probiotykéw, ich dziataniu
itechnologii produkgji. Jest takze mama wegetarianki, zatem czujnie obserwuje
rynek suplementéw dla wegedzieci narazonych naniedobory.

Ostatnie lata to wzrost popularnosci wiedzy o jelitach i ich funkcjonowaniu. Probiotyki
staty sie niezbednym elementem codziennosci dzieci chorujacych, ale jak sie okazuje
- nie tylko ich. W naszych jelitach mieszkajg miliony ,dobrych” bakterii — przekonuje
dr n. farm. Natasza Staniak, z bloga www.nastaya.pl oraz kanatu YouTube ,Zapytaj
Farmaceute” Jest ich w naszym ciele tak wiele, ze mozna nazwac je kolejnym
organem’, bo waza w sumie kilkaset gramow. Jakkolwiek dziwnie to nie brzmi, nie
warto ignorowac tematu, bo probiotyki to naturalne sposoby na wzmocnienie
organizmu. Jak odrézni¢ jakosciowe wyroby od bezwartosciowych? Czym réznig sie
szczepy bakterii? Jak to wszystko dziata i jak moze pomdc w przyswajaniu zelaza?
Odpowiadadrn.farm. Natasza Staniak.

O probiotykach méwi sie obecnie coraz wiecej. Wszyscy wiemy, ze nalezy je
podawac zawsze, kiedy dziecko przyjmuje antybiotyk. Czy sa jeszcze inne
powody, dla ktérych warto podawac dzieciom probiotyki?

Jak najbardziej! Probiotyki podajemy po to, aby zadba¢ o mikrobiote, czyli mikro-
organizmy zamieszkujace jelita dziecka. W ostatnich latach nastapit ogromny wzrost
wiedzy o mikrobiocie. Wiemy juz, ze bakterie zamieszkujace jelita cztowieka nalezy
traktowac jak kolejny organ — liczacy miliardy komorek, produkujacy bardzo duzo
roznych substangji, ktére dostajg sie do naszego organizmu. To, jakich ,gosci” mamy
w jelitach, wptywa na funkcjonowanie catego organizmu. U dziecka ksztattuje
odpornos¢, wptywa takze na jego sylwetke, bo niekorzystny uktad mikrobioty moze
sprzyjac otytosci. Mikrobiota wptywa nawet na nastrdj i zachowanie! Probiotyki sg
w stanie z kolei korzystnie oddziatywac na mikrobiote, wspiera¢ nasze prozdrowotne
bakterie i przywraca¢ rownowage mikroekologiczng w jelitach.




Czyli im wiecej przyjmujemy antybiotykow, tym wiecej powinnismy zazywac
probiotykéw?

Antybiotyki sa najwiekszym ,szkodnikiem” dla mikrobioty. Drastycznie jg zmieniaja,
czyli wywotuja tzw. dysbioze. Jej skutkiem sa nie tylko béle brzucha, nudnosci
i biegunki, ktore mogg pojawic sie w trakcie antybiotykoterapii,a naweti 10 tygodni po
jej zakonczeniu. Udowodniono, ze zmniejszenie réznorodnosci mikrobiomu po
zastosowaniu antybiotykow sprzyja rozwojowi alergii, otytosci i zaburzer odpornosci.
Dlatego probiotyk warto podawac dziecku nie tylko w trakcie przyjmowania anty-
biotyku, ale tez przez co najmniejkilka tygodni po zakoriczeniu terapii.

Czytylko antybiotykoterapia wywotuje u dzieci dysbioze?

Niestety nie. Znaczenie czesciej problem ubogiej mikrobioty u dzieci tkwi w nieprawi-
dtowym zywieniu. Nasze ,dobre” bakterie potrzebujg btonnika - pochodzacego
z warzyw, owocow, produktow petnoziarnistych. Jesli w diecie dziecka jest ich mato,
prozdrowotne mikroby zostaja,zagtodzone” Do tego zywnos¢ jest czesto
przetworzona, zawiera sztuczne dodatki, konserwanty, a one réwniez szkodza
mikrobiocie. Niekorzystnie dziata rowniez stres. Uwalniane pod jego wptywem
hormony — noradrenalina i kortyzol — sprawiajg, ze w jelicie intensywnie namnazajg sie
szkodliwe bakterie, takie jak Escherichia coli. Do tego kortyzol rozszczelnia bariere
jelitowa, przez co do krwi dostaja sie antygeny i toksyny wywotujace stan zapalny. To
miedzy innymiztego powodu dzieci pod wptywem stresu narzekaja na bol brzucha.

W jaki sposob probiotyki poprawiaja odpornos¢ organizmu?

AZ70% naszego ukfadu odpornosciowego znajduje sie wiasnie w jelitach. Stan zapalny
spowodowany wspomniang dysbioza musi wiec pogarsza¢ odpornos¢ dziecka.
Infekcje, ktdre pojawiajg sie po tym, jak dziecko pojdzie do przedszkola, pojawiajg sie
nie tylko dlatego, ze spotyka sie tam z wiekszg iloscig patogendw, czyli z bakteriami
iwirusamiwywotujgcymichoroby. Przyczyna tkwi réwniez w stresie i zwigzanymiz nim
zmianamimikrobioty.

Czy to oznacza, ze podajac dzieciom probiotyki, mozemy poprawic ich ogdlng
odpornos¢?

Mozemy. Dla przyktadu w jednym z badan przeprowadzonych w ztobkach podawano
dzieciom przez 3 miesigce probiotyk Lactiplantibacillus plantarum 299v. Badanie



dotyczyto pierwotnie biegunek, poniewaz szczep ten silnie antagonizuje (czyli
ogranicza ich wzrost i wspiera ich zwalczanie — przyp.red.) bakterie wywotujace
biegunki. Wykazano takze aktywnosc¢ tych bakterii ograniczajaca zakaznosc
rotawirusow. Jest to tez zreszta szczep, ktéry standardowo podaje sie maluszkom
w przypadku tzw. czynnosciowych bolow brzucha. Po 3 miesigcach okazato sie, ze
u dzieci spadta nie tylko zachorowalnos¢ na biegunki, ale rowniez na infekcje gérnych
drog oddechowych. Nic w tym dziwnego — szczep L. plantarum 299v antagonizuje
wiele patogendw, w tym bardzo silnie dziata na paciorkowce wywotujgce infekcje
gardta. Do tego produkuje plantarocyny, substancje, ktére hamuja biatko wirusa SARS-
CoV-2.
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Jak powinnismy podawac probiotyki dzieciom - regularnie czy doraznie
w czasie choroby?

Oczywiscie probiotyki, ze wzgledu na dziatanie antagonizujace patogeny, mozemy
podawac rowniez doraznie, przez kilka dni — w trakcie infekcji lub tez biegunki. Niemnie;
jesli chcemy zadbac¢ o odpornos¢, powinny by¢ one stosowane przez co najmniej
3 miesigce. Wskazuja na to wyniki bardzo ,swiezej” metaanalizy, opublikowanej w 2022
roku w Cochrane Database. Badania przeprowadzone z udziatem prawie 7000 dzieci
wykazaty, ze 3-miesieczne stosowanie probiotykow ograniczyto liczbe zachorowan,
skrécitoich czas oraz ograniczyto koniecznos¢ stosowania antybiotykow.

Czy kazdy probiotyk tak dziata?

Czed¢ wiasciwosci probiotykow zalezy od szczepu, ktéry zostat wykorzystany.
Wyjasnijmy moze, ze probiotyki nalezg do réznych gatunkéw bakterii np.
Lactiplantibacillus plantarum lub Lactobacillus rhamnosus. Wsrdd tych gatunkow
wyrézniamy jeszcze szczepy, ktére oznaczamy cyframi (np. Lactiplantibacillus
plantarum 299v czy tez Lactibacillus rhamnosus GG). | czasami rzeczywiscie jest tak, ze
dana cecha probiotyku charakterystyczna jest tylko dla okreslonego szczepu.
Przykfadowo na wchfanianie zelaza wptywa tylko L. plantarum 299y, a inne szczepy
ztego samego gatunku nie wykazuja takiego dziatania.

Czes¢ whasciwosci jest jednak charakterystyczna dla catej grupy probiotykow. Tak
bedzie np. z antagonizowaniem bakterii patogennych, co jest bardzo wazne dla
odpornosci. Niektore z probiotykdw beda jednak dziataty lepiej, poniewaz dodatkowo
wzmacniaja tez bariere jelitowa. Nalezg do nich wspomniane powyzej szczepy
Lactiplantibacillus plantarum 299v i Lactobacillus rhamnosus GG.

Pewnie sie Pani spodziewa nastepnego pytania - jaki szczep bakterii
probiotycznych jest najlepszy dla dziecka?

Siegajac po probiotyk dla dziecka, zdecydowanie postawitabym na taki, dla ktérego
przeprowadzono badania z udziatem dzieci, wykazano bezpieczeristwo stosowania,
skutecznosc i ktdry przede wszystkim ma odpowiednia jakos¢. Tego typu probiotyki
beda miaty odpowiednie rekomendacje np. Centrum Zdrowia Dziecka. Probiotyki
muszg tez przede wszystkim zawiera¢ zywe kultury bakterii — tylko takie beda miaty
szanse zadziata¢ w przewodzie pokarmowym dziecka.



Styszatam o raporcie NIK, ktory wykazat, ze w wielu przebadanych preparatach
probiotycznych, ktore trafity do obrotu na polski rynek, znajdowaty sie martwe
bakterie, a w czesci preparatéw wykryto nawet zanieczyszczenia innymi
bakteriami.

Tak, niestety ta sytuacja dotyczy zwtaszcza tanich probiotykdw, takich za kilka,
kilkanascie ztotych. Wyprodukowanie probiotyku, ktory bedzie miat odpowiednig
jakos¢, to spory koszt, poniewaz wymaga scistych warunkow, temperatury,
wilgotnosci, odpowiedniej technologii i opakowan. Tymczasem czes¢ probiotykdw,
ktore trafiajg na nasz rynek, to tzw. produkcja ,garazowa”. Ich producenci kupujg
potprodukty np. z Chin, pakuja je w nieprzystosowane do przechowywania takich
preparatéw kapsutki i blistry, nie dbaja o zachowanie odpowiednich aseptycznych
warunkoéw na liniach produkcyjnych. Moze zaptacimy za takie produkty niewiele, ale
beda one bezwartosciowe.

Szczep L. plantarum 299v jest dostepny w produkcie polskiej marki SANPROBI,
o nazwie SANPROBI IBS krople. Dlaczego probiotyki Sanprobi sag godne
sprawdzenia?

Sanprobi to przyktad dobrych praktyk na naszym rodzimym rynku. Maja najnowocze-
$niejszy zakiad do konfekcjonowania probiotykéw w Europie. Probiotyki powstaja
w nim z wykorzystaniem innowacyjnych technologii, a ich sktad i bezpieczeristwo
potwierdzane sa regularnie w zewnetrznych laboratoriach analitycznych. Firma
wprowadza na rynek tylko te szczepy, dla ktérych wykonano liczne badania naukowe
i kliniczne. Wspdtpracuje z polskimi naukowcami. Ma wiasne laboratoria wyposazone
w tzw. sekwenatory i mikroskopy najnowszej generacji. Jako$¢ jest naprawde wazna
— jesli probiotyk ma by¢ skuteczny, musi zawiera¢ nie tylko odpowiedni, przebadany
klinicznie szczep. Niezbedna jest pewnos¢, ze zostat wyprodukowany w technologii,
ktéra gwarantuje odpowiednig ilos¢ zywych kultur baterii w kropli lub kapsutce, do
korica daty przydatnosci produktu.

Prosze co nieco powiedzie¢ o technologiach produkcji probiotykéw - jesli to
mozliwe, jezykiem zrozumiatym dla zwyktego rodzica.

Przyktadowo, dla przeznaczonych dla dzieci kropli zawierajacych L. plantarum 299v
w probiotyku Sanprobi wykorzystano wtoski patent firmy PROCEMSA. Ich technologia



gwarantuje zywotnos¢ kropli z probiotykiem, ale tez to, ze w kazdej z nich bedzie ta
sama liczba bakterii probiotycznych. To bardzo wazne, poniewaz wyprodukowanie
ptynnej postaci probiotyku jest problematyczne. Przysparza trudnosci z utrzymaniem
w nich zywych bakterii. Jest tez trudnos¢ z uzyskaniem réwnomiernego rozproszenia
jednostek CFU w catej buteleczce (ktopot stanowi zagwarantowanie, by jedna kropla
dostarczata tyle bakterii, ile powinna - przyp.red.).

Aby szczep L. plantarum 299v zadziatat, musi dotrze¢ do przewodu pokarmowego
zywy. By tak sie stato, musi zosta¢ najpierw zliofilizowany, czyli ,uspiony”, po to,
by obudzit sie do zycia dopiero w przewodzie pokarmowym dziecka. Z tego wzgledu
w dobrym probiotyku nie moze by¢ wody, poniewaz,wybudza”ona bakterie ze stanu
liofilizacji. Producenci niektdrych postaci ptynnych probiotykdw nie liofilizujg bakteri,
nie stosujg wiasciwych nosnikow dla bakterii i dlatego ich ilos¢ z czasem przecho-
wywania maleje, az w pewnym momencie mamy w nim juz tylko same martwe
szczepy.

A czy w probiotykach znajdziemy konserwanty lub alergeny?

Dobre probiotyki nie zawierajg konserwantow — konserwant z zasady ma chronic¢
przed bakteriami, wiec dodawanie go do probiotyku nie ma sensu. To, co jest istotne,
toodpowiednie podtoze - moze byc¢ ono sprawca alergii lub nietolerancji
pokarmowych. Nosnikami bakterii probiotycznych sa czesto substancje, takie jak
laktoza, fruktoza, skrobia. Produkty mogga zawierac tez biatka mleka, soje i gluten.
Dlatego jedli dziecko jest alergikiem lub ma nietolerancje laktozy, nalezy sprawdzi¢,
czy dany preparat probiotyczny nie zawiera tych skfadnikéw.

W przypadku kropli probiotycznych dla dzieci, stosuje sie nosniki, takie jak olej
kukurydziany, kontrowersyjny olej palmowy, ale tez np. jadalne masto shea.To ostatnie
posiada dodatkowo wiasciwosci przeciwzapalne, co jest bardzo korzystne dla sluzowki
przewodu pokarmowego. Obecne w masle shea zwiazki, takie jak kwas galusowy
i kwas cynamonowy, maja wiasciwosci antybakteryjne i przeciwgrzybicze, przez co
wykazuja synergizm dziatania z zastosowanym szczepem probiotycznym. | co réwnie
wazne — udowodniono w badaniach, ze masto shea nie ma dziatania alergizujacego.
Jednym stowem — probiotyk na bazie masta shea bedzie skuteczniejszy, bezpiecz-
niejszyilepszy dla dziecka.



Czy probiotykinalezy przechowywacw lodéwce?

Czes¢ probiotykdw produkowanych w starej technologii wymaga przechowywania
w lodéwce - informacje na ten temat znajdziemy na opakowaniu. Wiekszos¢
probiotykdéw mozemy jednak przechowywac w temperaturze pokojowej do 25 stopni.
Niektérych z nich wrecz nie mozna wkiadac do loddwki. Wspomniane krople zmastem
shea nie lubig zimna, poniewaz masto shea w niskiej temperaturze tezeje.

Czy probiotykinalezy czyms popijaclub przyjmowac je z positkiem?

Nie ma takiej koniecznosci, ale mozna probiotyki przyja¢ z positkiem. Mozna tez je
popi¢, ale tylko pod warunkiem, ze nie bedzie to goracy napdj — wysoka temperatura
zabija prozdrowotne bakterie. Pamietajmy réwniez, ze wysokobtonnikowe positki
dostarczaja pozywki do namnazania sie bakterii probiotycznych, wiec przyjmujac
probiotyki, warto potaczy¢ je z positkami zawierajacymi warzywa lub owoce. Ja bardzo
lubie dodawac kropelki probiotyczne z L. plantarum 299v do zakwasu — przepis mozna
zalez¢ na moim kanale YouTube ,Zapytaj Farmaceute” - lub do koktajli owocowych.
Moja corka jest wegetariankg, a ja sama jem bardzo mato miesa i dzieki probiotykowi
zwiekszam wchfanianie zelaza z positkédw roslinnych.

W jaki sposéb probiotyk moze wspomagac wchtanianie zelaza?

Szczep L. plantarum 299v jest jak do tej pory jedynym szczepem probiotycznym, dla
ktorego udokumentowano tego typu dziatanie w badaniach klinicznych. Jego
regularne podawanie podnosi poziom ferrytyny (biatko kompleksujgce jony zelaza,
wskaznik swiadczacy o zawartosci zelaza w organizmie — przyp. red.) nawet o 70%.
Wchtanianie Zelaza z pokarmow roslinnych jest bardzo trudne, ze wzgledu na to, ze
wymaga ono tzw.zredukowania zformy 3+ na 2+.

Chodzi o zmiane formy chemicznej tego pierwiastka, ktora umozliwia jego
lepsza przyswajalnos¢?

Tak. Szczep L. plantarum 299v produkuje kwas mlekowy, ktory redukuje zelazo
pochodzenia roslinnego i sprawia, ze staje sie ono przyswajalne — wchifania sie tylko
zelazo na +2 stopniu utlenienia. To jednak nie wszystko. Zelazo wigze sie w nierozpusz-
czalne kompleksy ze zwigzkami znajdujacymi sie w roslinach, zwanymi fitynianami.
L. plantarum 299v, produkujac kwasy organiczne, stwarza optymalne srodowisko dla



enzymow zwanych fitazami. Fitazy rozktadaja wspomniane fityniany. Jest jeszcze
trzeci, bardzo wazny mechanizm. L. plantarum 299v ma takze dziatanie wygaszajace
stan zapalny w $luzéwce jelita. To wazne, poniewaz stan zapalny zmniejsza liczbe
transporteréw zelaza w Sluzéwce jelit.

Rzeczywiscie mam wspomnienia, ze obnizony poziom zelaza we krwi wystepo-
watumoich dzieci po infekcjach.

Tak naprawde probiotyki wspierajace wchtanianie zelaza to dobra rzecz dla wszystkich
dzieci, ktore majg niedobory, nie tylko dla wegetarian czy dzieci czesto chorujgcych.Ta
przypadio$c¢ jest u dzieci bardzo czesta. Zelazo wystepuje gidwnie w miesie, orzechach
i produktach straczkowych. Niektére dzieci-niejadki w ogodle nie jedza tego typu
produktéw. Do tego wchtanianie zelaza ograniczajg produkty mleczne, ze wzgledu na
zawartos¢ wapnia, a po te produkty sporo dzieci siega z kolei chetnie. L. plantarum
299v, jak udowodniono w badaniach, wspomaga wchtanianie Zzelaza z kazdego
rodzaju positku.

Jakie sg objawy niedoboru zelaza? Latwo je przeoczy¢?

Bardzo fatwo. Niedobory zelaza powoduja anemie. Zelazo jest potrzebne do syntezy
hemoglobiny, a hemoglobina jest z kolei niezbedna do transportu tlenu przez
czerwone krwinkido kazdej komorkinaszego ciata. Niedobér zelaza powoduje u dzieci
poczucie przewlektego zmeczenia, problemy z koncentracja, sennos¢, pogorszenie
kondycji i ostabienie. U niektérych dzieci niedotlenienie mézgu wywotuje béle
i zawroty gtowy. Wiosy i paznokcie sg ostabione i tamliwe, w kacikach ust pojawiaja sie
zajady. Inng konsekwencjg jest zmniejszona odpornos¢, przez co u dziecka pojawiajg
sie nawracajace infekcje. U niemowlat wystepuje apatia, trudnosci w karmieniu,
opd&Znienia rozwojowe. Nie wszystkie objawy musza wystepowac jednoczesnie
idlatego sa trudne do wychwycenia.

I probiotyki wystarcza, by wyleczy¢ anemie?

Jedli dziecko zostanie zdiagnozowane, otrzymuje niezbedne wskazowki dietetyczne
ileczenie. Dzieciom przepisuje sie zelazo w postacilekow lub suplementow. Problema-
tyczne jest to, ze przyjmowanie go na czczo powoduje bardzo czesto bole brzucha,
wzdecia, gazy, nudnosci, zaparcia i czarne zabarwienie stolca. Z tego wzgledu dzieci
niechetnie przyjmuja standardowe preparaty z zelazem. Podawanie probiotyku



pozwala w naturalny sposdb zapobiegac anemii i do tego poprawia odpornos¢
dziecka. Jesli anemia zostanie jednak zdiagnozowana, to przez pewien czas dziecko
i tak bedzie musiato przyjmowac zelazo w postaci leku lub suplementu. Probiotyk
nadal warto wowczas podawac, poniewaz bedzie tagodzi¢ dziatania niepozadane
zwigzane z przyjmowaniem zelaza: ochroni sluzéwke jelita i zapobiegnie namnazaniu
sie patogennych baterii, ktérych liczba wzrasta przy podawaniu zelaza.

Jakie dziecisg najbardziejnarazone naanemie?

Przede wszystkim miesigczkujace dziewczynki — u nich zapotrzebowanie na zelazo
rosnie az o 1/3. Ale takze dzieci karmione mieszankami mlekozastepczymi, wegeta-
rianie, sportowcy, dzieci cierpigce na celiakie i nietolerancje glutenu. | oczywiscie
niejadki.

Dziekuje zarozmowe.

Dr Natasza Staniak — doktor farmacji w dziedzinie neuropsychofarmakologii. Fascynuje jq
mézg i optymalizacja jego funkcjonowania. Ekspertka w dziedzinie probiotykoterapii.
Swoje naukowe zainteresowania - probiotykamiipsychofarmakologiq —tqczy, prowadzqc
badania nad psychobiotykami na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Autorka bloga
nastaya.plikanatu YouTube ,Zapytaj Farmaceute”







Uwaga!

Probiotyku nie nalezy przechowywac w lodéwce. Ze wzgledu
na zawarte w produkcie masto shea produkt moze stezec.
Probiotyk mozna przechowywac w temperaturze pokojowej,
tj. 15-25°C. Po wstrzas$nieciu buteleczki uzyskamy jednorodng
zawiesing, co jest mozliwe dzieki opatentowanejformulaciji.
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Przed uzyciem wstrzasnij co najmniej 30 sekund.
Wieksza buteleczka utatwia wymieszanie produktu.

w temperaturze 15-25°C.
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Ze wzgledu na zawarte w produkcie masto
@ shea produkt moze stezed. Probiotyk trzymaj
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